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Agentur für 
Arbeit und 
Jobcenter
Allgemeine Infos
Alle Jobcenter und die Agentur 
für Arbeit bieten die Vermittlung 
in Arbeit und Beratung zu den 
Themen:
• Berufs- und Arbeitsplatz-

wechsel
• Stellensuche 
• Arbeitsmarktchancen im 

Beruf und in der Region 
• modernes Bewerbungs-       

verfahren
• aktive Unterstützung zur 

Arbeitsaufnahme z.B. durch 
Förderung einer Weiterbil-
dung, Bewerbungstraining 
und vieles mehr. 

Ihre Ansprechpartner*innen bei 
Agentur und Jobcenter be-
sprechen gerne mit Ihnen die 
Fördermodalitäten. 

Stadt Leverkusen
Agentur für Arbeit 
Heinrich-von-Stephan-Straße 18
51373 Leverkusen 
0800 4 555500 kostenlose 
telefonische Servicezeiten
Mo bis Do 08:00 – 18:00 Uhr, 
Fr 08:00-16:00 Uhr
www.arbeitsagentur.de

Jobcenter Arbeit und 
Grundsicherung Leverkusen 
Heinrich-von-Stephan-Straße 6a 
51373 Leverkusen 
Servicehotlines: 
Mo bis Do 08:30 -15:30 Uhr, 
Fr 08:30 -12:30 Uhr
Fragen zur Sicherung des Lebens-
unterhaltes  0214 8339 475
Fragen zur Arbeitsuche: 
0214 8339 585
www.jobcenter-agl.de

Rheinisch-Bergischer Kreis
Agentur für Arbeit
Bensberger Straße 85
51465 Bergisch Gladbach
und
Dabringhauser Straße 33
42929 Wermelskirchen
0800 4 555500 kostenlose 
telefonische Servicezeiten
Mo bis Do 08.00 – 18.00 Uhr, 
Fr 08.00-16.00 Uhr
www.arbeitsagentur.de

Jobcenter im 
Rheinisch-Bergischen Kreis
Standort Bergisch Gladbach
Bensberger Straße 85
51465 Bergisch Gladbach
und
Dabringhauser Straße 33
42929 Wermelskirchen
02202 9333-747
Rhein-Berg.BergischGladbach@
jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-berg.de

Standort Burscheid
Höhestraße 7-9
51399 Burscheid
02174 7646-0
Rhein-Berg.Burscheid@
jobcenter-ge.de

Standort Kürten
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1
51515 Kürten
02268 9081-0
Rhein-Berg.Kuerten@
jobcenter-ge.de

Standort Leichlingen
Moltkestraße 25
42799 Leichlingen
02175 16997-0
02175 16997-175
Rhein-Berg.Leichlingen@
jobcenter-ge.de

Standort Odenthal
Bergisch Gladbacher Straße 2
51519 Odenthal
02268 9081-0
02268 9081-116
Rhein-Berg.Odenthal@
jobcenter-ge.de

Standort Overath
Hauptstraße 74
51491 Overath
02206 9518-0
02206 9518-300
Rhein-Berg.Overath@
jobcenter-ge.de

Standort Rösrath
Hauptstraße 23-25
51503 Rösrath
02205 89420-0
Rhein-Berg.Roesrath@jobcen-
ter-ge.de

Standort Wermelskirchen
Dabringhauser Straße 33
42929 Wermelskirchen
02196 7200-52
Rhein-Berg.Wermelskir-
chen-433@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-rhein-berg.de/
wermelskirchen

Berufsinformationszentrum 
(BiZ) 
Für alle, die vor einer berufli-
chen Entscheidung stehen, ist 
das BiZ Bergisch Gladbach die 
richtige Anlaufstelle. Nutzen 
Sie unsere Informationen und 
Hilfen für Ihre Studien- und 
Berufswahl, bei der Jobsuche 
oder für Ihre berufliche Wei-
terbildung.

Aufgrund der Corona-Pan-
demie stehen die Informa-
tionsangebote allerdings 
gegebenenfalls nicht für 
einen persönlichen Besuch zur 
Verfügung. Bitte informieren 
Sie sich daher zunächst, ob 
das Berufsinformationszen-
trum für Publikumsverkehr 
geöffnet hat. 

Wir unterstützen Sie auch 
gerne aus der Ferne mittels 
Telefon, über E-Mail oder 
durch Materialversand. Nut-
zen Sie unsere Lotsenfunktion 
für unsere Online-Angebote 
oder für eine Beratung in den 
Fachteams der Agentur für 
Arbeit und des Jobcenters.

Neuigkeiten zum BiZ Bergisch 
Gladbach finden Sie auf der 
Internetseite  HYPERLINK 
„http://www.arbeitsagentur.
de/vor-ort/bergisch-gladbach/
biz-bergisch-gladbach“ 

Sie erreichen das BiZ per Mail 
unter  BergischGladbach.
BiZ@arbeitsagentur.de oder 
telefonisch unter 02202 
9333-828.

Die Mitarbeiterinnen des BiZ 
unterstützen Sie gerne!

Bensberger Straße 85
51465 Bergisch Gladbach
02202 9333-828
BergischGladbach.BiZ@
arbeitsagentur.de

Der Wiedereinstieg lohnt sich!
Besonders Frauen laufen Gefahr
durch Unterbrechungen der
Erwerbstätigkeit im Alter in der
Armutsfalle zu landen. Die Ehe
ist kein lebenslanges Versor-
gungsmodell mehr.
Informieren Sie sich zu Alters-
vorsorge und Versicherungen 
für Frauen. Zum Beispiel bei der 
Verbraucherberatung vor Ort!
www.verbraucherzentrale.nrw

Zurück in den Beruf
Infoveranstaltung für alle, die 
nach Familienaufgaben über-
legen, zurück in den Beruf zu 
starten. Freitags von 9:00 bis 
11:00 Uhr; ohne Anmeldung!
Wo?
Berufsinformationszentrum (BiZ) 
Bensberger Straße 85 
51465 Bergisch Gladbach
Wann? 
08.01.2021 12.02.2021
12.03.2021 11.06.2021 
10.09.2021 12.11.2021
10.12.2021

Sollte die Veranstaltung nicht 
angeboten werden (z.B. Corona 
bedingt), informieren Sie sich 
bitte unter Tel. 02202 9333 
220 oder bei der Veranstal-
tungsdatenbank unter https://
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
bergisch-gladbach/Chancen-
gleichheit-am-Arbeitsmarkt“

Weitere nützliche Links zum 
beruflichen Wiedereinstieg:
www.wiedereinstieg.nrw.de
www.perspektive-wiedereinstieg.de

Bitte beachten Sie, dass es bei 

allen hier aufgeführten Ange-

boten zu Einschränkungen der 

persönlichen Erreichbarkeit, 

bzw. Ausfall von Veranstal-

tungen kommen kann. Infor-

mieren Sie sich darum auf 

den genannten Webseiten. 

Und bleiben Sie gesund!

www.sparkasse-lev.de/ps-sparen

Mit PS – der Lotterie 
der Sparkasse.
Sparen, gewinnen 
und Gutes tun.

Mehr als jedes 9. Los gewinnt. Die Chance auf den Höchstgewinn liegt bei 1:10 Mio. 
Teilnahme am „PS-Sparen und gewinnen“ ist ab 18 Jahren möglich. Spielen kann 
süchtig machen! Informationen zur Spielsucht, Prävention und Behandlung erhalten 
Sie unter www.bzga.de oder kostenlos unter Tel.-Nr.: 0800 137 27 00.

Erfüllen Sie sich und anderen kleine und große 
Träume.

Schon ab 5,00 Euro im Monat sind Sie dabei.

Monatlich warten bis zu 250.000 Euro auf Sie*.

Und Sie fördern automatisch gemeinnützige 
Projekte oder Anschaffungen in Leverkusen.

* 
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Neujahr

Heilige Drei Könige

Ende Winterferien

Internationaler Tag des 
Gedenkens an die Opfer 
des Holocaust   
www.yadvashem.org

1.KW 

2.KW 

3.KW 

4.KW 

Name

11.01 Semesterbeginn

in der katholischen 

Familienbildungsstätte 

www.fbs-gladbach.de  

04.01 Starttermin

Vorbereitungslehrgang auf 

Umschulungen und 

Ausbildungen/Grundkompetenzen 

Auch in Teilzeit! 

www.ial.de

11.01 bis 24.04
Behandlungspflege Kurs LG 1 + LG 2
Teilzeit Abendform Mo, Mi, Fr  18:00 – 21:00 Uhrwww.malteser-leverkusen.de

11.01 Lady Bug‘s Weitreise

6-10 Jahre, 16:00-18:00 Uhr

www.naturgut-ophoven.de
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08.01 Zurück in den BerufInformationsveranstaltung für alle, die nach Familienaufgaben überlegen, zurück in den Beruf zu starten.
Berufsinformationszentrum (BiZ)09:00-11:00 Uhr, ohne AnmeldungBiZ, Bensberger Str. 85, Berg. Gladbach

Januar 2021

29.01 Das neue Programm der 

Volkshochschule Leverkusen ist da! 

www.vhs-leverkusen.de

20.01 Professionelle Bewerbungsfotos 
erstellen und Stylingtips für‘s 
Vorstellungssgespräch! 09:00-13:00 Uhr Mit Anmeldung. Kostenlos!

netzwerkW@stadt.leverkusen.de
www.netzwerkW-leverkusen.de

jeden 1. und 3. Montag/Monat 

Café Leib und Seele 

14.30 Uhr im Treffpunkt Sankt Nikolaus 

Jedes Mal ein schönes Programm bei 

Kaffee und Kuchen in schöner Atmosphäre.

ehrenamt@nikolaus-und-joseph.de

27.01 Job Café                                                    Thema: TeilzeitberufsausbildungTeilzeitberufsausbildung ist eine gute Chance, wenn eine Vollzeitausbildung nicht möglich ist. Wir stellen die Rahmen-bedingungen vor und Sie erhalten Tipps und Anregungen.Berufsinformationszentrum (BiZ) Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach Weitere Infos: 02202 9333-220 

30.01.Tag der offenen Tür  Kaufmännisches Berufskolleg Oberheidkamper Straße 21, Bergisch Gladbach, 09:00-13.00 Uhr
Beratung u. Anmeldung (Wirtschafts-gymnasium, Höhere Handelsschule, Handelsschule, Ausbildungsvorbereitung)www.bksb.com  

13.01 Hilfe... mein Kind hat 

sein erstes Smartphone 

19:30 - 21:30 Uhr

www.familienseminar.info

Bleibt 
gesund 
in 2021

22.01 Zu Besuch bei Harry Potterab 10 Jahren, 16:30-18:30 Uhrwww.naturgut-ophoven.de

27.01 Soziale Netzwerke 

Informationsveranstaltung insbesondere

für Erziehungsberechtigte von

Kindern im Alter von 10 - 14 Jahren

19:30 - 21:30 Uhr

www.familienseminar.info 

Das neue Programm von 

AKADA Weiterbildung 

ist online! 
www.akada-weiterbildung.de

26.01 Start des Onlinekurses 

„Starke Kinder durch starke Eltern“

Ein Kurs für Eltern in 

herausfordernden Zeiten!

www.fbs-gladbach.de  
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01.02
Umschulung Kaufleute im 

E-Commerce, Kaufleute für 

Digitalisierungsmanagement

www.ial.de
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Februar 2021

03.02
Frühkindliche Mediennutzung 

Informationsveranstaltung 

für Erziehungsberechtigte/Großeltern

von Kindern im Kindergarten und

Grundschulalter 

19:30 - 21:30 Uhr

www.familienseminar.info 

08.02 
Infotag für Gesundheitsberufe Infos zu Weiterbildungs- und Verdienstmöglichkeiten, sowie Rahmenbedingungen in der Pflege Malteser Ausbildungs- u. Servicecenter

10:00-13:00 Uhrwww.malteser-leverkusen.de

12.02 Zurück in den Beruf 

Informationsveranstaltung für alle, die nach 

Familienaufgaben überlegen, zurück in den 

Beruf zu starten.

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach

09:00-11:00 Uhr, ohne Anmeldung

14.02
Für ein Ende der Gewalt gegen Frauen und Mädchen   www.onebillionrising.de

20.02 
Erste Hilfe Auffrischungskurs09:00-17:00 Uhr
www.familienseminar.info

24.02 
Mobbing / BullyingInformationsveranstaltung für Erziehungsberechtigte vonKindern im Alter von 10 -14 Jahren

www.familienseminar.info

28.02 

Anny Hartmann 

„No Lobby is perfect.“

18:00 Uhr, Bürgerhalle Wiesdorf

www.kulturstadtlev.de

21.02 ‚An Krisen wachsen‘- besondere 

Zeiten für die Beziehung/ Geschenktag 

für Paare  

www.fbs-gladbach.de 

16.02 Infotermin TEP
Teilzeitberufsausbildung-Einstieg -begleiten-Perspektiven öffnen10:00-12:00 Uhr
Wuppermann BildungswerkAnmeldung: 0214 406 8301 oder 03@stadt.leverkusen.dewww.netzwerkW-leverkusen.de

Weiberfastnacht

Rosenmontag

Veilchendienstag

Ascher-
mittwoch
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Internationaler Frauentag
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27.03 Max und Moritz
Musiktheater ab 5 Jahre

Bergischer Löwe 
Bergisch Gladbach
www.bergischerloewe.de

01.03 Kursbeginn Volks-
hochschule Leverkusen
www.vhs-leverkusen.de

9.KW 

06.03
Schokocreme und Kindermilch-schnitte – selbstgemachtab 10 Jahren, 14:00-16:00 Uhrwww.naturgut-ophoven.de

06.03
Kabarett zum Internationalen 

Frauentag mit Christine Prayon

Forum
www.kulturstadtlev.de

10.03 
Infotag Beruflicher Wiederein-

stieg im Forum

08:30-13:30 Uhr

www.netzwerkW-leverkusen.de

12.03
Zurück in den BerufInformationsveranstaltung für alle, die nach Familienaufgaben überlegen, zurück in den Beruf zu starten.Berufsinformationszentrum (BiZ)Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach09:00-11:00 Uhr, ohne Anmeldung

 

14.03 
www.equalpayday.de

02.03 EQUAL CARE DAY

Infoveranstaltung mit Vortrag im Rahmen 

„Frauen gestalten ihre Stadt“

Schloss Morsbroich/Kunstverein

www.netzwerkW-leverkusen.de 

17.03 Job Café

Für den 1. Eindruck gibt 

es keine 2. Chance

Vorstellungsgespräche und die Vorbe-

reitung darauf fallen vielen schwer. Wir 

wollen miteinander besprechen, welche 

Haken und Ösen es gibt und wie diese zu 

umgehen sind.  

Berufsinformationszentrum (BiZ) 

Ohne Anmeldung

Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach 

27.03 Earth Hour um 20:30 UhrFür eine Stunde Licht aus!www.wwf.de
 

Anfang Osterferien

01.03 Start Umschulungen (Industriemechaniker*in, Zerspanungsmechaniker*in, Mechatroniker*in, Elektroniker*in)www.wuppermann-bildungswerk.de

17.03 Infoabend Basenfasten 

www.fbs-gladbach.de 

22.03 Start der Fastenwoche

www.fbs-gladbach.de

03.03 Eltern aufgepasst: So gelingt Ihr berufliches Comeback!
Impulse zur Planung Ihres Wiedereinstiegs
Mit Simone Melzer  www.simone-melzer.de09:00-12:00 Uhr, Villa Wuppermannwww.netzwerkW-leverkusen.de

01.03 StartterminUmschulungen Logistik, Kaufleute, Sicherheit
(z.B. Fachkraft für Lagerlogistik, Verkäufer*in-
nen, Industriekaufleute, Kaufleute für Schutz & 
Sicherheit)
Auch in Teilzeit! www.ial.de

14.03 „Verinnerungen“ 

Figuren- und Schauspiel zum Thema Demenz

16.00-17:00 Uhr

Ökumenisches Hospiz Hausbetreuungsdienst Burscheid e.V. 

Veranstaltungsort: Jugendzentrum Megafon

www.oehhb.de



TEILZEITBERUFS-
AUSBILDUNG
Eine Ausbildung in Teilzeit kann 
aus unterschiedlichen Gründen 
in Frage kommen. Voraussetzung 
ist, dass Sie aufgrund Ihrer per-
sönlichen Lebenssituation nicht 
in der Lage sind, eine Ausbildung 
in Vollzeit und der üblichen Aus-
bildungsdauer zu absolvieren.
Die Ausbildungsdauer kann bis 
zum Eineinhalbfachen der Dauer, 
die in der Ausbildungsordnung 
für die betreffende Berufsaus-
bildung in Vollzeit festgelegt ist, 
verlängert werden (§ 7a Abs. 2 
BBiG).
Der Umfang der täglichen oder 
wöchentlichen Ausbildungszeit 
wird zwischen Ausbildungsbe-
trieb und den Auszubildenden 
vereinbart. Die Berufsschulzeiten 
entsprechen denen bei einer 
Ausbildung in Vollzeit.
Es besteht allerdings kein 
einseitiger Anspruch des/der 
Auszubildenden auf eine TZBA. 
die Berufsausbildung in Teilzeit 
kann auch nach dem Ausbil-
dungsbeginn vereinbart werden.
Unter bestimmten Vorausset-
zungen kann der Antrag auf Ein-
tragung in das Verzeichnis der 
Berufsausbildungsverhältnisse 
für eine Teilzeitberufsausbildung 
jedoch direkt mit einem Antrag 
auf Verkürzung der Ausbildungs-
dauer verbunden werden
Entsprechend der reduzierten 
Stundenzahl kann die Ausbil-
dungsvergütung gekürzt werden.
Mehr Infos: www.jobstarter.de

TEP Teilzeitausbildung Einstieg 
begleiten Perspektiven öffnen
Sie erhalten Beratung und Un-
terstützung im Bewerbungspro-
zess. Eine Maßnahme, die Ihren 
Einstieg in eine Teilzeitausbil-
dung unterstützen kann:

Wirtschaftsakademie Küster
Industrieweg 9
51429 Bergisch Gladbach 
www.wa-kuester.com 
02204 867 81 71

Wuppermann Bildungswerk
Hemmelrather Weg 203
51377 Leverkusen
0214 876100
martina.pfingst@
wuppermann-bildungswerk.de
www.wuppermann-bildungswerk.de

Was spricht für eine Ausbil-
dung in Teilzeit?
• Sie schaffen durch einen  
   qualifizierten Berufsabschluss   
   eine wichtige Voraussetzung 
   für die Sicherung des Familien-
   unterhalts und sind Ihrem  
   Kind ein Vorbild.
• Als ausgebildete Fachkraft ist 
   die Chance auf eine dauer-
   hafte und existenzsichernde 
   Beschäftigung deutlich höher.
• Sie beugen möglicher Alters-
   armut vor.
Zu den zusätzlichen Finan-
zierungsmöglichkeiten einer 
schulischen oder betrieblichen 
Teilzeitberufsausbildung gehören 
zum Beispiel Berufsausbil-
dungsbeihilfe (BAB), Wohngeld, 
Kinderzuschlag, evtl. ergänzen-
de Leistungen aus dem ALG II, 
Bafög, oder Ermäßigung der 
Kita-Gebühren. Je nach Ihrer 
individuellen Situation erhalten 
Sie auch in einer Ausbildung 
weiterhin Elterngeld.
Den Antrag auf BAB erhalten Sie 
bei der Agentur für Arbeit; wenn 
Sie aktuell Kundin/Kunde des 
Jobcenters sind, informieren Sie 
sich bei Ihrer Sachbearbeitung.
Wenn Sie dabei Unterstützung 
brauchen, wenden Sie sich an 
die Jugendberufshilfen (bis 27 
Jahre) oder die Erwerbslosenbe-
ratungsstellen vor Ort:

Stadt Leverkusen
Offene Jugendberufshilfe: 
www.ojb-leverkusen.de 
Erwerbslosenberatungsstelle: 
www.diakonie-leverkusen.de

Rheinisch-Bergischer Kreis
Jugendberufshilfe: 
www.awo-jugendberatung.de
www.kja-lro.de 
Erwerbslosenberatungsstelle: 
www.gl-service-ggmbh.de

Teilzeitberufsausbildung

Einstieg begleiten

Perspektiven öffnen

Wir unterstützen
 • bei der Berufsfi ndung
 • bei der Suche nach einem 
   Ausbildungsplatz in Teilzeit
 • bei der Vereinbarkeit von 
   Familie und Berufsausbildung
 • während der ersten 
   Ausbildungsmonate

Wirtschaftsakademie 
Küster GmbH
Industrieweg 9
51429 Bergisch Gladbach
02204 867 81 71
www.wa-kuester.com

Berufsausbildung in Teilzeit
für Menschen mit Familienverantwortung

Wir unterstützen Sie
• Vorbereitung und Organisation der Berufsausbildung
• Training von digitalen und methodischen Kompetenzen
• Individuelle Betreuung und Unterstützung für Auszubildende und Betriebe
• Begleitende Trainings- und Schulungsangebote

Martina Pfingst, Michaela Pelster 
Wuppermann Bildungswerk Leverkusen GmbH 
Hemmelrather Weg 203 
51377 Leverkusen 
0214 876 1034 oder  1025 
 
info@wuppermann-bildungswerk.de

Teilzeitausbildung
Einstieg begleiten 
Perspektiven öffnen

 

Teilzeitausbildung 
Einstieg begleiten 
Perspektiven öffnen 

Interesse? Wir sind für Sie da: 
Martina Pfingst, Michaela Pelster 
Wuppermann Bildungswerk Leverkusen GmbH 
Hemmelrather Weg 203 
51377 Leverkusen 
0214 876 1034 oder -1035 
Internet: www.wuppermann-bildungswerk.de 
E-Mail: info@wuppermann-bildungswerk.de 

Berufsausbildung in Teilzeit  
für Menschen mit Familienverantwortung 

Wir unterstützen Sie 
Vorbereitung und Organisation der Berufsausbildung 
Training von digitalen und methodischen Kompetenzen 
 Individuelle Betreuung und Unterstützung für Auszubildende und Betriebe 
Begleitende Trainings- und Schulungsangebote 
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Die Teilzeitberufsausbildung 
ist kein starres Modell: 
von 20 (auf Antrag und damit 
Verlängerung der Ausbildungs-
zeit) bis bspw. 35 Arbeits-
stunden wöchentlich ist alles 
möglich.

Ausbildung und Familie 
zusammen: das geht. 

Wenn nicht jetzt, 
wann dann? 

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds

24/7 für Sie da!

Unsere eServices

Egal, ob Sie...

• sich arbeitsuchend melden

• Leistungen beantragen

• Veränderungen (Arbeitsaufnahme, Krankheit, Kontoverbindung) mitteilen möchten

Unsere eServices stehen Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung:

www.arbeitsagentur.de/kannsteklicken

Publication name: Dynamische Anzeige 3-spaltig generated: 2020-10-30T11:28:20+01:00

Unter 
netzwerkW-leverkusen.de 

und netzwerkW-rbk.de 

gibt es auch Checklisten zur 

Teilzeitberufsausbildung!
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14.04-16.06 Elterntraining –für eine stressfreie Erziehung19:00-21:15 Uhrwww.familienseminar.info

06.04 Vormittagsradtour

10:00 Uhr, Stelzenautobahn

adfc-nrw.de

23. - 25.04 
Wochenendfahrt für Alleinerziehendeim Frühjahr
www.familienseminar.info 

Ende Osterferien

25.04 Feuerwehrmann Sam

Familientheater 

Bergischer Löwe, 

Bergisch Gladbach

www.bergischer-loewe.de

25.04 WeiberkramFrauenkleider-Trödel www.familienseminar.info

26.04-03.07 Schwestern-

helferin-/Pflegediensthelfer

Kurs in Teilzeit u. Abendform

Mo., Mi., Fr. 18:00-21:00 Uhr

www.malteser-leverkusen.de

24.04 Till Eulenspiegel

Familienmusical ab 5 Jahre

Bergischer Löwe 

Bergisch Gladbach

www.bergischer-loewe.de

 
23. -30. April 2021 Lev liest
www.kulturstadtlev.de

12.04 Gewaltfreie Kommunikation mit KindernStart des zweiteiligen Seminars www.fbs-gladbach.de

19.04 ‚Erziehen ohne Schimpfen‘ 

mit Nicola Schmidt, Autorin und 

Gründerin des artgerecht Projektes

www.fbs-gladbach.de

20.04 ‚Mindful Parenting‘ Achtsamkeit und Selbstfürsorge für Eltern- Infoabend
www-fbs-gladbach.de

29.04 Workshop zur 

Prüfungsangst

Mit Simone Melzer 

www.simone-melzer.de

09:00-12:00 Uhr, 

Villa Wuppermann

www.netzwerkW-leverkusen.de

30.04 Umweltmarkt 
in Burscheid
09:00-17:00 Uhr
www.burscheid.de25.04 Familien- 

und Umweltfest Burscheid

11:00-19:30 Uhr

www.burscheid.de
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Maifeiertag

Internationaler Tag 
der Feuerwehrleute

Internationaler 
Hebammentag
www.hebammenverband.de
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16.05. Die Olchis live 

Kindermusical

Bergischer Löwe Bergisch Gladbach

Telefon 02202 294618

theaterkasse@bergischerloewe.de

21.-24.05 
Pfingsten auf dem Bauernhof 
für Eltern und Alleinerziehende 
mit ihren Kindern
15:00 Uhr - Montag, 16:00 Uhr
www.familienseminar.info

22.05 Yoga für 
(Groß-) Eltern mit Kindern von 6 bis 10 Jahren www.familienseminar.info

12.05 Sportliche Mittwochstour  10:00 Uhr, Treffpunkt Stelzenautobahnwww.adfc-nrw.de

22.05-06.06

Bergische Wanderwoche 

www.dasbergische.de

www.bergisches-wanderland.de

Schawuot

13.05 Christi Himmelfahrt
13.-15.05 Fest des 
Fastenbrechens

Pfingstsonntag

Internationaler Tag 
des Purzelbaums

Pfingstmontag

BIO
HONIG

Mai 2021

16.05 Familienkonzert (Orgelforum)Karneval der Tiere
15:00 Uhr, für Kinder ab 6, Christuskirche
www.kulturstadtlev.de

Sie haben ein Baby bekommen? 

Informieren Sie sich über kostenfreie 

Elternstart-Kurse in der katholischen 

Familienbildungsstätte

www-fbs-gladbach.de

31.05-28.06 Elternstart-Kurs

Bewegung, Spiel und Spaß

10:45 - 12:15 Uhr, kostenfrei

www.familienseminar.info

07.-09.05
Väter zelten mit Kindern 

Familienwochenende

www.familienseminar.info

05.-07.05 Abenteuer Familie  Familienwochenende mit Übernachtung  Gemeinde St. Laurentius und 
Katholische Familienbildungsstätte www.fbs-gladbach.de

08.05 Wenn der Vater mit dem Kinde

Kanufahrt auf der Ruhr für Väter /

Großväter mit Kindern

www.familienseminar.info

16.05 Kinder-Kulturfest   
14:00-17:00 Uhr, Villa Zanders
www.bergischgladbach.de 

26.05-23.03 

PEKiP® geb. März 2021 

Mittwoch, 26.05.21 bis 23.03.22

15:15 - 16:45 Uhr

www.familienseminar.info

22.5.-25.05 Pfingstkirmes 
in Bergisch Gladbach  www.bergischgladbach.de 



1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

23.KW 

24.KW 

25.KW 

26.KW 

Name

 C
am

pi
ng

: e
le

na
bs

l, 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

09.06 Sportliche Mittwochstour10:00 Uhr, 
Tannenbergstraße/Stelzenautobahnwww.adfc-nrw.de

01.06 Vormittagsradtour10:00 Uhr, jeden 1. Dienstag/Monat
Tannenbergstraße/Stelzenautobahn
www.adfc-nrw.de

16.06 Das erste Essen

Von der Milch zum Brei

10:30 - 12:00 Uhr

www.familienseminar.info

18.06  8. Nacht der Technik Spannend, interaktiv und überraschend!
Seien Sie bei der Nacht der Technik in 
Bergisch Gladbach dabei. Sie haben die Möglichkeit, aus zehn 

verschiedenen Stationen die für Sie 
interessantesten Betriebe auszuwählen.
18:00-24:00 Uhrwww.nacht-der-technik.de

Sommeranfang

Tag der Architektur  
www.tag-der-architektur.de

Fronleichnam

Welttag der Ozeane  
www.international-
climate-initiative.com

26.06-03.07 

Fitdankbaby® PAPA-Special 

Für Babys von 3 - 14 Monate 

Kombikurs

10:30 - 11:45 Uhr

www.familienseminar.info

11.06 Zurück in den Beruf 

Informationsveranstaltung für alle, 

die nach Familienaufgaben überlegen, 

zurück in den Beruf zu starten.

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach

09:00-11:00 Uhr, ohne Anmeldung 

 

Juni 2021

Schloss

Dom

Talsperre

19.06 Nimm dir Zeit nur für dich 

Wohlfühltag für Frauen

10:00 - 15:15 Uhr

www.familienseminar.info

Familienbroschüre  

zahlreiche Freizeittipps 

für Familien 

www.dasbergische.de  

08.06 Erste Hilfe im Kindesalter 
Elternabend
www.fbs-gladbach.de 

06.06 Radrennen 

„Rund um Köln“

www.bergischgladbach.de 

26.06 Brunnenfest

19:00 Uhr

www.hilgen-lebt.de

20.06. Jazz an der Strunde

Villa Zanders, Garten

ab 11.30 Uhr 

www.bergischgladbach.de  

23.06
Das Programm der Katholischen 
Familienbildungsstätte für die 
2. Jahreshälfte ist da!   www.fbs-gladbach.de

13.06 AcademieKonzert 

Mit Musik geht alles besser! 

Deutschlands ältestes Laienorchester.

17:00-19:00 Uhr

Haus der Kunst, Burscheid

www.musicalische-academie.de



Vereinbarkeit
Beruf und 
Familie
Seit 2013 haben Kinder, die 
das erste Lebensjahr vollendet 
haben, Anspruch auf einen 
Betreuungsplatz in einer Kin-
dertagesstätte oder bei einer 
Tagespflegeperson.

Beginnen Sie frühzeitig mit der 
Planung! Sie müssen auch die 
Zeit bedenken, die es braucht, 
bis sich Ihr Kind in den Kita-All-
tag eingewöhnt hat.
Eine Alternative zur Betreuung 
in Kindertageseinrichtungen: 
die Kindertagespflege. Eine 
familienähnliche und flexible 
Betreuungsform, insbesondere 
für Kinder unter drei Jahren. 
Individuelle Betreuung- so 
lassen sich Berufstätigkeit, 
Ausbildung oder Studium mit 
den Bedürfnissen Ihres Kindes 
oft besser vereinbaren. Lassen 
Sie sich dazu beraten!

Stadt Leverkusen
Kindertageseinrichtungen 
Kita Planer
Bis zum Ende eines Vorjahres 
sollte die Vormerkung für einen 
Platz geschehen sein, denn die 
Platzvergabe in Leverkusen 
findet im Januar statt.
Das Onlineportal Kita-Planer 
listet alle Kitas in der Stadt auf, 
alle städtischen und die Einrich-
tungen der freien Träger sowie 
die Großtagespflegen. Dort 
können Sie als Eltern Ihre Wahl 
treffen und einen Platz für Ihr 
Kind vormerken. Zudem bietet 
das Portal einen Überblick über 
das Angebot und die Konzeption 
der Kitas, wie zur U-3-Betreu-
ung, Inklusion oder den Fami-
lienzentren. Es sind maximal 5 
aktive Betreuungsanfragen pro 
Kind und Betreuungsbeginn 
gleichzeitig möglich.
Wer den Kita-Planer zur Vor-
merkung jedoch nicht nutzen 
möchte, kann sich nach wie 
vor persönlich an die jeweilige 
Tageseinrichtung wenden.
Zusätzlich haben Sie die Mög-
lichkeit, sich in der Elternbera-
tung zu informieren: Montag u. 
Mittwoch von 09:00 bis 11.30 
Uhr und nach telefonischer 
Vereinbarung. Sie können auch 
einen anderen Termin verein-
baren. 
0214/ 406 5106 
claudia.decker@stadt.leverkusen.de

Hier geht es direkt zum 
Kitaplaner: 
www.elternportal.leverkusen.de

Es gibt auch einen 
Stadtelternrat, an den Sie sich 
mit Fragen wenden können: 
www.stadtelternratleverkusen-
blog.wordpress.com

Kindertagespflege
Die Beratung und Vermittlung 
ist in Leverkusen nach Stadt-
teilen organisiert. Tagesmüt-
ter- und väter erhalten eine 
qualifizierte Vorbereitung auf 
ihren Einsatz. Wenn Sie sich als 
Tagesmutter- oder Vater qualifi-
zieren lassen möchten, wenden 
Sie sich an den Fachbereich 
Kinder und Jugend, den Sie auf 
der städt. Website finden: 
www.leverkusen.de

Frühe Hilfen
Unterstützung ab Beginn der 
Schwangerschaft und in den 
ersten drei Lebensjahren. Ange-
bote wie Spielekreis, Telefonbe-
ratung, Schwangerschaftsweg-
weiser oder Babysprechstunde. 
Treffpunkte der ‚Frühen Hilfen‘ 
in Alkenrath, Manfort, Opladen, 
Rheindorf und Steinbüchel. 

Willkommen kleines Baby
Eltern von Neugeborenen 
können, wenn Sie es wünschen, 
durch ehrenamtlich tätige 
Willkommenspatinnen zu Hause 
begrüßt werden.

Wellcome – Hilfe beim Übergang 
in den Alltag mit Baby
Praktische Hilfe nach der Geburt 
ist ein Angebot für alle Familien, 
die sich im ersten Jahr nach der 
Geburt eines Kindes Unterstüt-
zung wünschen.

Alle Angebote der „Frühen Hil-
fen“ sind kostenlos. Beim Besuch 
der wellcome – Mitarbeiterin 
können Kosten bis zu fünf Euro 
pro Stunde entstehen.

Mehr Infos zum Kita-Planer, der 
Kindertagespflege und den 
Frühen Hilfen unter ’Leben in Lev’ 
auf www.leverkusen.de 

Schulen 
In Leverkusen finden Sie ein 
breit gefächertes Angebot 
verschiedener Schulformen und 
vielfältige Fördermöglichkeiten 
für Schüler*innen aller Alters-
stufen. Fast alle Schulen haben 
einen eigenen Internetauftritt. 
Dort und auf der städtischen 
Website gibt es außerdem 
Informationen zum Ganztag. 
Alle Leverkusener Grundschulen 
bieten den offenen Ganztag an.
Mehr Infos unter 
www.leverkusen.de

Mädchen und Jungen, die von 
der Sekundarstufe I auf die 
Stufe II oder zu Berufsschulen 
in der Stadt wechseln möchten, 
können das online erledigen: 
www.schueleranmeldung.de

Betreuung während der 
Schulferien 
Neben den Schulen, die ein 
Betreuungsangebot auch in den 
Ferien haben, bieten fast alle 
Jugendeinrichtungen in Leverku-
sen während der Sommerferien 
unterschiedliche Angebote an. 
Das Programm wird rechtzeitig 
vor Ferienbeginn auf der städ-
tischen Website unter ’Leben in 
Lev’ eingestellt. Auch in den an-
deren Schulferien gibt es diverse 
Angebote in Leverkusen. Tipp: 
hier im Kalender gibt es unter 
‚Bildung und Freizeit weitere 
Informationen dazu.
Fachbereich Kinder und Jugend 
Goetheplatz 1-4 
51379 Leverkusen 
Telefon 0214/ 406-5101

Wiedereinstieg in Leverkusen
Im Rahmen des beruflichen Wie-
dereinstiegs kann Beratung und 
Unterstützung notwendig sein. 
Unter 
www.netzwerkW-leverkusen.de 
sind viele der Beratungsstellen, 
die im Rahmen des beruflichen 
(Wieder)einstiegs relevant sind, 
aufgeführt. Dazu gehören zum 
Beispiel auch die Erwerbslo-
senberatungsstellen und die 
Arbeitslosenzentren.

Auf www.leverkusen.de finden 
Sie außerdem Informationen 
und Ansprechpersonen zu vielen 
ganz unterschiedlichen Themen 
wie zum Beispiel Elterngeld, OGS, 
Senioren, Kleiderkammern, Ess-
störungen, Behindertenhilfe, 
Leverkusener Tafel und vieles mehr. 
Wenn Sie gezielt bei Leben in 
Lev schauen, erhalten Sie unter 
Familie, Kinder und Jugend in 
‚Rat & Hilfen‘ eine Übersicht von 
Adressen und Ansprechpersonen 
zu den verschiedensten Themen 
wie Hilfen im Haushalt, Drogen 
und Süchte, Missbrauch und Ge-
walt, Schule, Ausbildung, Beruf.

Pflege
Fragen zu Freizeitangebo-
ten, Begegnungsstätten, zur 
ambulanten und stationären 
Pflege oder zu Haushaltshilfen 
beantwortet der Leverkusener 
Seniorenwegweiser.
Es gibt eine kostenlose Beratung 
durch die Mitarbeiter*innen der 
Stadt Leverkusen zum Beispiel 
zu diesen Themen: Pflegever-
sicherungsgesetz, ambulante 
Pflege, Kurzzeitpflege, Ta-
gespflege, hauswirtschaftliche 
Hilfen, Bedarfsfeststellung von 
Sozialhilfe/Grundsicherung, 
Wohnraumanpassung etc.
Geben Sie bei www.leverkusen.de 
in der Suchleiste Wohn- und 
Pflegeberatung ein, dann gelan-
gen Sie schnell zu den zuständi-
gen Ansprechpersonen.

Rheinisch-Bergischer Kreis 
Seit dem Sommer 2019 gibt 
es im Rheinisch-Bergischen 
Kreis das „Bündnis für Familie 
Rhein-Berg“. In diesem haben 
sich verschiedene starke Partner 
aus der Region zusammenge-
schlossen, um sich zusammen 
für mehr Familienfreundlichkeit 
einzusetzen. Sie wollen gemein-
sam die Lebensbedingungen von 
Familien verbessern. Um Famili-
en besser zu informieren, haben 
sie ein Familienportal ins Leben 
gerufen, in dem vorhandene 
Angebote, Ansprechpersonen 
und Informationen für Familien 
präsentiert werden. 
So finden Familien schneller was 
sie suchen. 

Unter folgenden Themenblöcken 
sind umfassende Informationen 
zu finden:
Familiengründung und junge 
Familien
 z.B. zur Unterstützung in den 
ersten Lebensjahren oder zur 
Kinderbetreuung

Vereinbarkeit Familie, Pflege und 
Beruf
z.B. zum Wiedereinstieg

Finanzielle Familienhilfen
z.B.  zu Elterngeld oder Kinder-
zuschlag

Schutz, Konflikte und Krisen
z.B. Kontakte zu Beratung und 
Hilfen

Freizeit und Erholung
z.B. über Ferienangebote

Versorgung und Pflege
z.B. zur Pflege von Angehörigen

Wohnen, Arbeiten und Leben
z.B. zur Arbeitssuche

Bildung
Hier finden Sie den Bildungs-
atlas des RBK, in dem alle 
Bildungseinrichtungen im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis auf einen 
Blick zu finden sind.
www. familie-rhein-berg.de

Weitere Informationen finden 
Sie auch in Ihren Kirchenge-
meinden, Kindertageseinrich-
tungen, den Schulen oder auf 
den Webseiten der Städte und 
Gemeinden.

Schulen
Es steht eine große Auswahl an 
Schulen aller Formen zur Verfü-
gung, so dass jede Schülerin und 
jeder Schüler wohnortnah die 
individuelle Bildungsförderung 
erhalten kann. 
In 50 offenen Ganztagsgrund-
schulen (OGS) wird in Zusam-
menarbeit mit Jugendhilfe und 
weiteren Partnern auch in den 
Nachmittagsstunden Kinderbe-
treuung angeboten. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie bei der Schule, die Sie für Ihr 
Kind in Betracht ziehen.
www.rbk-direkt.de

Schulpsychologischer Dienst
Der Schulpsychologische Dienst 
berät bei Schulschwierigkeiten 
unterschiedlichster Art und 
orientiert sich dabei an den 
bundesweiten Richtlinien für 
Schulpsychologie.
www.rbk-direkt.de

Unter www.rbk-direkt.de 
finden Sie: 
Informationen zu Beratungs-
stellen im Rheinisch-Bergischen 
Kreis
„Wegweiser – nicht nur für 
Frauen“

Beratung von Senior*innen
Die neutrale Senioren- und 
Pflegeberatung ist ein Ange-
bot des Rheinisch-Bergischen 
Kreises und der kreisangehörigen 
Städte und Gemeinden. In den 
Rathäusern jeder Stadt- und 
Gemeindeverwaltung sind Bera-
tungsstellen eingerichtet. Hier 
stehen Ihnen Beraterinnen und 
Berater für alle Fragen rund um 
die Themen Alter, Wohnen und 
Pflege zur Verfügung. 
Alle Beratungsangebote sind 
kostenlos.

Amt für Integration und 
Inklusion
Fachstelle für Menschen mit 
Behinderungen im Arbeitsleben
Mit vielen verschiedenen 
Maßnahmen arbeitet die Ge-
schäftsstelle Inklusion daran, 
die Teilhabemöglichkeiten für 
Menschen mit Behinderungen 
zu verbessern, Informationen 
zum Thema weiterzugeben und 
den Blick für notwendige Ver-
änderungen auf dem Weg zum 
gleichberechtigten Miteinander 
zu schärfen.

Amt für Familie und Jugend

Burscheid, Kürten und Odenthal 
www.rbk-direkt.de 

Jugendamt Bergisch Gladbach/
Familien-Info-Portal 
www.bergischgladbach.de

Jugendamt Leichlingen 
www.leichlingen.de

Jugendamt Overath 
www.overath.de

Jugendamt Rösrath 
www.roesrath.de

Jugendamt Wermelskirchen 
www.wermelskirchen.de

Nützliche Links rund um 
Gesundheit,  Kinderbetreuung, 
Leben und Arbeiten im RBK:
www.gut-beraten-im-rbk.de
www.gesund-im-rbk.de

Gesammelte Informationen 

für junge Fachkräfte und 

für die Vereinbarkeit 

von Beruf und  Familie

www.kluge-koepfe-bewegen.de

  fb.com/kluge.koepfe.bewegenKLUGE. KÖPFE. BEWEGEN.

FACHKRÄFTEINITIATIVE FÜR DEN 
RHEINISCH-BERGISCHEN KREIS

Kluge-Köpfe_80x200_2609.indd   1 26.09.18   14:54

Weitere Links rund um 
Kinder und Familie:
www.familienportal.de
www.fruehe-chancen.de
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Vormittagsradtour10:00 Uhr, jeden 1. Dienstag/Monat
Tannenbergstraße/Stelzenautobahn
www.adfc-nrw.de

03.07 Kanufahrt auf der Ruhr 

für Familien

9:00 - 18:00 Uhr

www.familienseminar.info

21.07 Feierabendtour 

18:00 Uhr, Tannenbergstraße/

Stelzenautobahn

www.adfc-nrw.de

01.07 Starttermin Umschulung Kaufleute und IT-Berufez.B. Groß- u. Außenhandelsmanagement, Büromanagement, FachinformatikAuch in Teilzeit! 
www.ial.de

Das neue Programm von 

AKADA Weiterbildung 

Bayer Leverkusen e.V. ist online! 

www.akada-weiterbildung.de

Juli 2021

Beginn der 
Sommerferien

20.-23.07  
Islamisches Opferfest 
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01.07 Starttermin

Vorbereitungslehrgang auf 

Umschulungen und 

Ausbildungen/Grundkompetenzen 

Auch in Teilzeit! 

www.ial.de

Bergische 
Streifzüge 

besonders schön für Kinder                                              
       

www.dasbergische.de                                
            

Cafe Leib und Seele 

Treffpunkt Sankt Nikolaus in Bensberg

jeden 1. u. 3. Montag/Monat  

14.30 Uhr

Mit schönem Programm für Sie bei 

Kaffee und Kuchen in schöner Atmosphäre

ehrenamt@nikolaus-und-joseph.de
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Der neue Mädchenmerkerfür Leverkusen ist da!www.leverkusen.de
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02.08
Starttermin UmschulungKaufleute im E-Commerce,Kaufleute für IT-Systemmanagementwww.ial.de

August 2021

Ende Sommerferien

31 Di

11.08 Sportliche Mittwochstour10:00 Uhr, Tannenbergstraße/Stelzenautobahn
www.adfc-nrw.de

18.08 Feierabendtour

18:00 Uhr, Tannenbergstraße/Stelze-

nautobahn

www.adfc-nrw.de

Frauenkleider-und Kindersachenbörse

in Wermelskirchen

Termine finden Sie unter

www.kattwinkelsche-fabrik.de

01.08 Museumsfest

Bergisches Museum für Bergbau, 

Handwerk und Gewerbe in Bensberg

11.00-18:00 Uhr

www.bergischgladbach.de

07.-10.08 Laurentiuskirmes

Stadtmitte in Bergisch Gladbach

www.bergischgladbach.de

23.08 Sie haben ein Baby bekommen? 

Informieren Sie sich über kostenfreie 

Elternstart-Kurse 

www.fbs-gladbach.de
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12.09 Beethoven „for (ever) Young“  

Klavierreihe KulturBadehausBurscheid

18:00-20:00 Uhr

www.kulturverein-burscheid.de

Name

26.09 Tabaluga und Lilli 
Familienmusical
Bergischer Löwe, Bergisch Gladbachwww.bergischerloewe.de

11.09 

Rhine Clean Up Day 

www.leben-in-hitdorf.de

September 2021
01.09 Markt der MöglichkeitenAngebote für Eltern und ErziehendeVerschiedene Angebote für Eltern, deren Kinder jetzt mit der Schule beginnen, werden vorgestellt. Themen sind u.a. Qualifizierung, Bewerbungsmappencheck etc.09:00-11:00 Uhr

BiZ, Bensberger Straße 85, Berg. Gladbach www.arbeitsagentur.de 

10.09 Zurück in den BerufInformationsveranstaltung für alle, die nach Familienaufgaben überlegen, zurück in den Beruf zu starten.Berufsinformationszentrum (BiZ)Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach09:00-11:00 Uhr, ohne Anmeldung 

01.09
Umschulung Logistik, 

Kaufleute, Sicherheit 

z.B. Fachlagerist, Kaufleute im 

Einzelhandel, Büromanagement, 

Kaufleute für Schutz & Sicherheit

Auch in Teilzeit!  

www.ial.de    

06.09 bis 11.12 
Behandlungspflege Kurs LG 1 + LG 2
Teilzeit Abendform Mo, Mi, Fr  18:00 – 21:00 Uhrwww.malteser-leverkusen.de

15.09 Feierabendtour

18:00 Uhr 

Tannenbergstraße/Stelzenautobahn

www.adfc-nrw.de

16.09 Bergisches Career Dating 
LANG ACADEMY Schlosserstraße 6, 51789 Lindlar

10:00 – 15:00 UhrAusbildungsbörse „Startschuss Ausbil-
dung!“
Webseite: https://de-de.facebook.com/
bergischescareerdating

18.09 Overather Ausbildungsbörse 

4Starters! Berufe Messe für 

Schüler*innen aller Schulformen

Schulzentrum Cyriax

10:00-14:00 Uhr

Unternehmer-Initiative Rhein-Berg e.V.

www.uirb.de

Ausbildungsmesse in Burscheid Kinder- und Jugendzentrum MegafonMontanusstraße 15, 51399 Burscheid
www.ausbildungsmesse-burscheid.de

04.-19.09
Senioren-Kulturwoche

www.bergischgladbach.de

10.-12.09 Stadt-und Kulturfest

Bergisch Gladbach Stadtmitte

www.bergischgladbach.de

18./19.09 Muddy Angel RunHindernislauf für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren.
5 KM laufen, Hindernisse, Schlamm und Spaß.Für das Engagement gegen Brustkrebs.www.muddyangelrun.com 



Bildung und
Freizeit
Für die Stadt Leverkusen 
bietet das neue Bildungsportal 
eine umfassende Übersicht der 
Bildungsangebote in Leverkusen. 
Sortiert nach Alter und Interesse 
ist ein schneller Einstieg und 
Direktkontakt zu den Anbietern 
möglich:
https://www.leverkusen.de/kul-
tur-bildung/bildungsportal/index.
php

Stadt Leverkusen
Vielfältige Bildungsangebote für 
alle Lebensalter finden Sie auf 
der städtischen Homepage unter 
Kultur und Bildung und dort bei 
‚Bildung‘: Schulprofile, Anmel-
dung, Kindertagesbetreuung, 
Bildung in der Freizeit, Weiter-
bildung und vieles mehr.

Bildung und Teilhabe/ BuT 
Mit dem Bildungs- und Teil-
habepaket werden Kinder und 
Jugendliche aus Familien mit 
geringem Einkommen gefördert 
und unterstützt. 
Sie sollen nicht von Kultur, 
Sport und Freizeit, Mittagessen, 
Ausflügen und Klassenfahrten, 
Schülerfahrkosten und Lernför-
derung ausgeschlossen sein, nur 
weil das Geld nicht reicht. 
Gefördert werden zum Beispiel 
Ausflüge und Fahrten in Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen, 
Schüler*innenbeförderung, Lern-
förderung oder Schulbedarf.
Das Bildungs- und Teilhabepaket 
gilt bis zur Altersgrenze von 
25 Jahren, mit Ausnahme der 
Leistungen zur Teilhabe in 
Kultur, Sport und Freizeit 
- hier liegt die Altersgrenze bei 
18 Jahren. Voraussetzung ist, 
dass eine allgemein- oder 
berufsbildende Schule besucht 
und keine Ausbildungsvergütung 
bezogen wird.
Berechtigte sind Kinder und 
Jugendliche unter 18 bzw. 25 
Jahren aus Familien, die Leis-
tungen des Jobcenters (Grund-
sicherung für Arbeitssuchende 
/Arbeitslosengeld II - Hartz IV), 
Leistungen des Sozialamtes 
(Grundsicherung / Hilfe zum Le-
bensunterhalt), Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylbLG), Wohngeld oder 
Kinderzuschlag erhalten. 
Wenn Sie Wohngeld- und Kin-
derzuschlag empfangen, müssen 
Sie einen separaten Antrag 
stellen. Es ist durchaus möglich 
mehrere Leistungen aus dem 
Bildungs- und Teilhabepaket zu 
beantragen.

Hier finden sie Ansprechperso-
nen von denen Sie sich beraten 
lassen können; außerdem auch 
die Anträge auf BuT zum Download: 
www.leverkusen.de

Rheinisch-Bergischer Kreis 
In allen Städten und Gemein-
den im Rheinisch-Bergischen 
Kreis haben Sie die Möglichkeit, 
sich zum Thema Bildung und 
Teilhabe (BuT) beraten zu lassen. 
Die Namen und Telefonnummern 
der für Sie zuständigen Sozialar-
beiter*innen, sowie die Anträge 
finden Sie hier: 
www.rbk-direkt.de

Der Rheinisch-Bergische Kreis 
hat alle Bildungsangebote für 
die Bürgerinnen und Bürger 
zentral im Bildungsatlas zusam-
mengefasst, den Sie hier finden: 
www.rbk-direkt.de

Ferienfreizeiten für Kinder 
und Jugendliche
Erkundigen Sie sich bei den 
Kirchengemeinden, den Offenen 
Türen der Kinder- und Jugend-
arbeit, Sportvereinen etc. Viele 
bieten auch zusammenhäng-
ende Tagesveranstaltungen an! 

Stadt Leverkusen
Das Ferienprogramm mit Ferien-
fahrten und mehrtägigen Ferien-
aktionen gibt es rechtzeitig vor 
den Ferien: 
www.leverkusen.de
Erkundigen Sie sich direkt bei 
den Anbietern wie Jugendrot-
kreuz, Jugendwerk der AWO, Die 
Falken Leverkusen, TSV Bayer 04 
Leverkusen e.V., NaturGut Opho-
ven, den Katholischen Pfarrge-
meinden oder der Evangelischen 
Jugendarbeit in Leverkusen. 
Auch der Sportbund informiert: 
www.sportbund-leverkusen.de

Viele Freizeiten finden Sie im In-
ternet; am besten die Stichworte 
Jugendfreizeit und Leverkusen in 
die Suchmaske eingeben. 

Rheinisch-Bergischer Kreis 
Im RBK gibt es ein vielfältiges 
Ferienangebot, das auf die Be-
dürfnisse von Kindern, Jugend-
lichen und Eltern abgestimmt 
ist. Jugendverbände, Jugendfrei-
zeiteinrichtungen und andere 
Träger organisieren Ferienfrei-
zeiten, Stadtranderholungen, 
spannende Ausflüge oder andere 
Freizeitaktivitäten, bei denen 
sich Kinder und Jugendliche 
anmelden können. 
Die Urlaubstipps und Anre-
gungen für weitere Angebote 
fassen die Jugendämter im 
Rheinisch-Bergischen Kreis im 
„Ferienkalender“ zusammen, der 
ab Ende Februar hier erhältlich 
ist:
https://www.familie-rhein-berg.
de/ferienangebote-fuer-kin-
der-und-jugendliche.aspx

Kulturamt des 
Rheinisch-Bergischen Kreises
Hier werden mit vielen Part-
ner*innen Veranstaltungen, die 
speziell für Kinder und Jugend-
liche und die ganze Familie 
sind, organisiert. Dabei geht 
es um Themen wie Literatur, 
Kunst und Musik, aber auch 
politische Bildung, Geschichte 
oder gesellschaftsrelevante 
Aspekte. Einige Veranstaltungen 
sind bereits zu festen Terminen 
im Kalender geworden, andere 
entwickeln sich von Jahr zu Jahr 
neu. Wiederkehrende Termine 
im Jahresturnus sind z.B. Jugend 
musiziert, das Kinderchortreffen, 
GITARRISSIMO und der Famili-
entag im Rahmen des Rheini-
schen Lesefestes Käpt’n Book.
Weitere Informationen zur 
Arbeit des Kreiskulturamtes mit 
allen Terminen finden Sie hier:
Tel. 02202 13 2770
kultur@rbk-online.de
www.rbk-direkt.de

KulturScouts Bergisches Land 
Interkommunales Gemein-
schaftsprojekt der drei Kreise 
Rheinisch-Bergischer Kreis, 
Oberbergischer Kreis und Kreis 
Mettmann, sowie der drei 
Städte Wuppertal, Solingen 
und Remscheid. Jugendliche 
an Kultur heranführen und für 
die regionalen Kulturschätze 
begeistern – das ist das Ziel 
des Projekts KulturScouts, das 
bereits seit 2015 im Bergischen 
Land aktiv ist. Das Programm 
richtet sich an Schüler*innen der 
Sekundarstufe I aller Schulen 
und Schulformen, die als „Kul-
turScouts“ außerhalb der klas-
sischen Schulumgebung in den 
Kulturorten direkt und interaktiv 
lernen. Das Ministerium für Kul-
tur und Wissenschaft des Landes 
NRW fördert die KulturScouts 
Bergisches Land.
Weitere Informationen finden 
Sie hier:
Geschäftsstelle KulturScouts 
Bergisches Land beim Rhei-
nisch-Bergischen Kreis
Kulturamt
Am Rübezahlwald 75, Bergisch 
Gladbach
Tel. 02202 13 2351
kulturscouts@rbk-online.de
www.kulturscouts-bl.de

Mutter-Vater-Kind Kuren
Einen Antrag können Sie direkt über Ihren Arzt oder auch mit 
Unterstützung einer Beratungsstelle stellen.
Besprechen Sie mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt, ob die medizinischen 
Voraussetzungen für eine Kurmaßnahme zur Vorsorge oder 
Rehabilitation gegeben sind. Lassen Sie sich gegebenenfalls Ihre 
Krankheit und evtl. auch die Ihres Kindes schriftlich attestieren 
und möglichst genau beschreiben.
Sie sollten sich nicht entmutigen lassen, falls die Krankenkasse 
Ihren Antrag ablehnt. 
Beratungsstellen, die sich im Müttergenesungswerk zusammen-
geschlossen haben, helfen kostenlos beim Antragsverfahren, beim 
Widerspruch, im Falle einer Ablehnung sowie bei Auswahl und 
Reservierung eines Platzes in der Klinik. 
Zum Angebot im Müttergenesungswerk gehören in ausgewählten 
Kliniken auch Vater-Kind-Kurmaßnahmen.
Für Leverkusen und den Rheinisch-Bergischen Kreis finden Sie 
hier Ihre Beratungsstelle: www.muettergenesungswerk.de

Familienfreizeiten
Urlaub mit der ganzen Familie zu erschwinglichen Preisen. Viele 
Familienferienstätten haben 
sich zusammengeschlossen. Evangelische und katholische Häuser 
sind genauso vertreten wie Häuser der Arbeiterwohlfahrt, des 
DRK, der Naturfreunde und des Paritätischen Wohlfahrtsverban-
des. 
Hier finden Sie über 120 Adressen und Beschreibungen: 
www.urlaub-mit-der-familie.de

Spannende Angebote gibt es darüber hinaus zum Beispiel bei den 
Jugendherbergen im Rheinland: 
www.rheinland.jugendherberge.de oder 
bei der Naturschutzjugend: www.naju.de

 Barbara Willmroth
Dipl. Sozialpädagogin
Arbeitsvermittlerin
zertifi zierte Laufbahnberaterin

Bensberger Marktweg 344
51069 Köln

Telefon 0221 / 1 69 29 97
mail@via-nova-koeln.de

 KÖLNER BERUFSWEGBERATUNG

PERSPEKTIVEN FINDEN!

www.via-nova-koeln.de

... berufl icher Wiedereinstieg!

 ... Bewerbungsoptimierung!

 ... und Berufswahl-Coaching für junge Menschen!

 ... berufl iche Neuorientierung!

ViaNova_Anz_Kalender2018.indd   1 06.09.18   09:17

Familie und Beruf gehören zusammen

Sie suchen Antworten auf Ihre Fragen?

• Sie suchen einen Beruf und wissen nicht welcher zu Ihnen passt?

• Sie brauchen Tipps und Anregungen um wieder in den Beruf einzusteigen?

• Sie wollen sich weiterbilden und brauchen Beratung welche Weiterbildung Sie weiterbringt?

Sprechen Sie uns bei allen Fragen rund um Beruf, Ausbildung und Arbeitssuche an:

Tel.: 0800 45555 00

Antworten finden Sie auch unter: www.arbeitsagentur.de Hier finden Sie auch die Mailadresse.

Publication name: Dynamische Anzeige 3-spaltig generated: 2018-09-24T10:23:18+02:00

Jugendberufshilfe
Die Broschüre „Aufraffer- Tipps für junge Leute, die ohne Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz sind“ zeigt Möglichkeiten auf, wie Jugend-
liche beruflich weiterkommen können. Sie gibt einen Überblick über 
- Beratungsangebote- schulische Maßnahmen- berufsvorbereitende 

Maßnahmen- ausbildungsbegleitende Hilfen- Beschäftigungsprojek-
te und anderes mehr für junge Menschen im Rheinisch-Bergischen 
Kreis.
Die Broschüre kann unter anderem hier heruntergeladen werden: 
https://www.rbk-direkt.de/ Suchwort: Aufraffer

Hast Du ein Anliegen, eine Idee oder möchtest 
einfach in Kontakt zu uns treten?

Melde dich bei Instagram oder Facebook unter
jugendfoerderunglev
 
Wir melden uns!

KulturScoutsBergischesLand

Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung für Mädchen 

Für Mädchen und Frauen gibt es 

verschiedene Angebote, um selbst-

bewusstes Auftreten zu fördern, 

Angst vor körperlichen Angriffen 

abzubauen und sich im Notfall 

schützen zu lernen. Eines davon 

ist WenDo: Selbstbehauptung 

und Selbstverteidigung für 

Frauen und Mädchen.

Kurse in Ihrer Nähe:

www.wendo-rheinland.de

www.wendo-bergisch-land.de
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Tag der Deutschen Einheit

Beginn 
Herbstferien

Europäischer Tag 
der Depression  
www.seelischegesundheit.net

Welttag des Lächelns

Reformationstag

Ende Herbstferien
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Name

Oktober 2021

31 So

05.10 Vormittagsradtour

10:00 Uhr, Tannenbergstraße

/Stelzenautobahn

www.adfc-nrw.de

13.10 Vormittagsradtour  10:00 Uhr, Tannenbergstraße/Stelzenautobahn
www.adfc-nrw.de

13.10 Vormittagsradtour  

10:00 Uhr, Tannenbergstraße/

Stelzenautobahn

www.adfc-nrw.de

06.10 Trauercafé 
15:00-16:30 Uhr, 
Manforter Straße 186
www.hospiz-leverkusen.de 

01.10 Start Umschulungen 

(Industriemechaniker*in, Zerspanungsmecha-

niker*in, Mechatroniker*in, Elektroniker*in)

www.wuppermann-bildungswerk.de

19.03 Seniorenkino 
Cineplex Bensberg 
jeden 1. und 3. Dienstag 
im Monat ab 15:00 Uhr
www.cineplex.de

Das neue Programm 

für Alleinerziehende 

des Erzbistums Köln ist da! 

www.erzbistum-koeln.de 

03.10 Burscheider Stadtlauf

11:00-18:00 Uhr

www.stadtsportverband-burscheid.de
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Allerheiligen

Allerseelen

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag

Totensonntag

1. Advent
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Name

November 2021

03.11 Weltmännertag   

www.mann-und-gesundheit.com 

25.11 Internationaler Tag gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen   
www.frauenbeauftragte.org

08.11 Internationaler Tag 

der Putzfrau (des Putzmannes) 

29.11-06.12 
Chanukka

27.11 Nikolausmarkt 

16:00-21:00 Uhr

www.hilgen-lebt.de

12.11 Zurück in den BerufInformationsveranstaltung für alle, die nach Familienaufgaben überlegen, zurück in den Beruf zu starten.Berufsinformationszentrum (BiZ)Bensberger Straße 85, Bergisch Gladbach09:00-11:00 Uhr, ohne Anmeldung 

Jetzt im Kitaplaner Leverkusen für die Kinder-tagesstätten anmelden!www.leverkusen.de

08.-12.11 Filmfestival „Nahaufnahme - in Vielfalt leben“Stadt Bergisch Gladbachwww.bergischgladbach.de
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Dezember 2021

31 Fr

Anfang Weihnachtsferien

01.12 Welt-Aids-Tagwww.welt-aids-tag.de

03.12
Internationaler Tag 

der Menschen mit Behinderung

www.deutscher-behindertenrat.de

 

10.12 Zurück in den Beruf

Informationsveranstaltung für 

alle, die nach Familienaufgaben 

überlegen, zurück in den Beruf 

zu starten

09:00-11:00 Uhr, 

ohne Anmeldung

BiZ, Bensberger Straße 85, 

Bergisch Gladbach

18.12
Internationaler Tag der Migrant*innenwww.unric.org

10.12.
Das neue Programm Erste Jahreshälfte 2022 der Katholi-

schen Familienbildungsstätte ist da!
zum Download: www.fbs-gladbach.de

2. Advent

3. Advent

4. Advent

Heiligabend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag



NotizenMigration 
und Beruf
Migrantinnen haben es auf 
dem Arbeitsmarkt schwerer, eine 
angemessene Beschäftigung zu 
finden. Sie sind außerdem öfter 
von Erwerbslosigkeit betroffen 
als Frauen ohne Zuwanderungs-
geschichte.
Hier gibt es Informationen für 
zugewanderte Frauen; unter 
anderem auch Hinweise zur 
Anerkennungsberatung Ihrer im 
Ausland erworbenen Schul- und 
Berufsabschlüsse in 13 verschie-
denen Sprachen:
www.migra-info.de

Ausländische Abschlüsse 
anerkennen 
Möchten Sie Ihre berufliche 
Qualifikation anerkennen lassen? 
Dann können Sie die Beratung 
zur beruflichen Entwicklung in 
Anspruch nehmen. 
Beratungsangebote finden Sie 
auf der Website der Weiterbil-
dungsberatung in NRW. Dort 
gibt es auch eine telefonische 
Hotline: 
www.weiterbildungsberatung.nrw. 

Die Zuständigkeit für die 
Anerkennung von Zeugnissen, 
Bildungsnachweisen oder Diplo-
men ist in Nordrhein-Westfalen 
auf verschiedene Behörden und 
Organisationen verteilt: 
www.schulministerium.nrw.de

Beruf und 
Weiterbildung
Stadt Leverkusen
Informationen zu beruflicher 
Fort- und Weiterbildung, Um-
schulungen, IHK Abschlüssen etc. 
finden Sie auf leverkusen.de un-
ter Kultur und Bildung und dort 
wiederum unter Bildung. Eine 
Übersicht über die Bildungs-
angebote bietet die neue Bil-
dungswebsite der Stadt Lever-
kusen. Gegliedert nach Alter 
und Interesse ist ein schneller 
Einstieg und Direktkontakt zu 
den Anbietern möglich. 
www.bildung-leverkusen.de

Rheinisch-Bergischer Kreis
Der Rheinisch-Bergische Kreis 
hat alle Bildungsangebote für 
die Bürgerinnen und Bürger auf 
einer zentralen Website zu-
sammengefasst. Dort finden Sie 
Informationen 
zu Frühförderung, Ausbildung, 
Beruflicher Fort- und Weiterbildung 
aber auch zu lebenslangem 
Lernen:
Bildungsatlas RBK
www.rbk-direkt.de

Bildungsurlaub
Sie haben einen gesetzlichen 
Anspruch auf Weiterbildung für 
Arbeitnehmerinnen u. Arbeit-
nehmer während der Arbeitszeit. 
Vielen ist nicht bekannt, dass 
sie das Recht haben, anerkannte 
Seminare während der Arbeits-
zeit zu besuchen und sich dafür 
beurlauben zu lassen. Nutzen 

Sie diese Möglichkeit, um Ihre 
beruflichen Perspektiven zu 
verbessern. 
Mehr Informationen: 
www.bildungsurlaub.de

Beratung zur beruflichen Ent-
wicklung (BBE)
Ein kostenfreies Angebot für 
Menschen in beruflichen Ver-
änderungsprozessen. Ange-
sprochen sind Sie, wenn Sie 
beispielsweise den Weg aus 
dem Minijob in eine Teil- oder 
Vollzeitbeschäftigung suchen. 
oder sie aus gesundheitlichen 
Gründen ihren Beruf nicht mehr 
ausüben können. Auch Ältere, 
Un- und Angelernte profitieren 
von diesem Angebot. Die BBE ist 
dazu interessant für Berufstäti-
ge, die sich umorientieren und 
einen neuen Arbeitsplatz finden 
müssen.
Beratungsstellen, die die BBE 
anbieten finden Sie hier: 
www.weiterbildungsberatung.nrw

Rheinisch-Bergischer Kreis
Die Beratung zur Beruflichen 
Entwicklung bietet im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis die Rhei-
nisch-Bergische Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft an: 
www.rbw.de

Bildungsscheck und Bildungs-
prämie
Mit dem Bildungsscheck erhal-
ten Beschäftigte und Unterneh-
men jeweils einen Zuschuss zu 
den Weiterbildungskosten. Pro 
Bildungsscheck können 50% der 
Weiterbildungskosten, bis max. 
500,- € gefördert werden. 

Auch für Ihren Arbeitgeber/Ihre 
Arbeitgeberin könnte das inte-
ressant sein: Unternehmen mit 
bis zu 249 Mitarbeiterinnen/
Mitarbeitern können bis zu 10 
Bildungsschecks pro Kalender-
jahr bekommen. Eine Einkom-
mensobergrenze existiert im 
betrieblichen Zugang nicht.
Für beide Förderungsformen ist 
ein Beratungsgespräch zwingend 
erforderlich. Die Beratung dazu 
bieten an:

VHS Leverkusen: 
www.vhs-leverkusen.de

Rheinisch-Bergische 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft 
mbH: 
www.rbw.de

Kommunale 
Integrationszentren 
Ziel der Kommunalen Integrati-
onszentren (KI) ist es, die Teilhabe 
von Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte zu erhöhen. 
Hier finden Sie zum Beispiel 
Hinweise zu ehrenamtlichen 
Anerkennungsbegleiter*innen, die 
Flüchtlinge und Zugewanderte bei 
der Anerkennung von im Ausland 
erworbenen Berufsabschlüssen 
unterstützen. 

Stadt Leverkusen
Koordination, Unterstützung und 
Beratung der hauptamtlichen 
und ehrenamtlichen Strukturen 
der Integrationsarbeit in Lever-
kusen. Auf dem Integrationspor-

tal unter integration-in-lever-
kusen.de und in der Broschüre 
„Integration in Leverkusen“ 
finden Sie Informationen und 
die Kontaktdaten von Anlauf- 
und Beratungsstellen:
www.integration-in-leverkusen.de

Rheinisch-Bergischer Kreis
Amt für Inklusion und Integra-
tion:
www.rbk-direkt.de

Die WGL verfügt über mehr als 80 
Jahre Erfahrung in der Wohnungs-
wirtschaft und hat in dieser Zeit in 
Leverkusen städtebauliche Akzente 
gesetzt. Das moderne Immobilien-
unternehmen ist in nahezu allen 
Gebieten des Immobiliensektors 
tätig:

• als Vermieter
•  als Modernisierer und Instandhalter
• als Bauträger
•  als Treuhandverwalter, Verwalter 

nach dem WEG

Hervorzuheben ist auch die be sondere Bedeu-
tung der WGL für die Region:

•  als Auftraggeber und somit Wirtschaftsfaktor am 
Standort Leverkusen

•  als Arbeitgeber für 80 Voll- und Teilzeitkräfte 
•  als Ausbildungsbetrieb für Immobilienkaufleute
• als Förderer sozialer Aufgaben

Als 100%-ige Tochtergesellschaft der Stadt Lever-
kusen vermietet die WGL rund 7.000 Wohnungen 
und ca. 100 Gewerbeobjekte. Breite Schichten der 
Bevölkerung erhalten sicheren Wohnraum zu güns-
tigen Mieten.

Wir freuen uns auch auf Sie!

Wohnungsgesellschaft  
Leverkusen GmbH

Heinrich-von-Stephan-Str. 6
51373 Leverkusen

Telefon: 0214 384-0
Fax: 0214 384-56

Internet: www.wgl-lev.de
E-Mail: wgl@wgl-lev.de Ein vielseitiges Unternehmen

Notizen

DEINE GESUNDHEIT. DEINE WAHL.
Zur AOK wechseln: aok.de/rh oder 0800 202 3222

WEIL NACH DEM ZIEL 
VOR DEM NÄCHSTEN IST.
Machen Sie jetzt den Schritt in ein Leben voller 
Bewegung! Mehr Infos unter aok-laufl iebe.de
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Die Vertreterinnen der Verwaltung des Rheinisch-Bergischen Kreises und der Stadt Leverkusen, der Agentur für Arbeit, der Jobcenter Rhein-Berg 
und Leverkusen, sowie des Kompetenzzentrums Frau und Beruf Region Köln möchten Sie auf den Weg durch die Familienphase mit Informa-
tionen in diesem Familienkalender für den RBK und Lev unterstützen. Ganz herzlich bedanken wir uns bei den Sponsor*innen, die durch ihre 
Unterstützung mit dafür sorgen, dass der Kalender kostenlos verteilt werden kann.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg auf Ihrem Weg in den Beruf und freuen uns, wenn dieser Kalender einen Beitrag dazu leisten kann!
Der Kalender ist im November 2020 entstanden. Zu diesem Zeitpunkt ließ sich noch nicht genau sagen, welche Veranstaltungen im 
Jahresverlauf auch tatsächlich stattfinden werden.
Informieren Sie sich darum bitte vorher auf den genannten Webseiten. Und bleiben Sie gesund!

Hier finden Sie erste und umfassende Informationen zu Unterstützungs- und Beratungsangeboten 
im Rheinisch-Bergischen Kreis und in der Stadt Leverkusen, die bei Ihrem 
Wiedereinstieg eine Rolle spielen können. 
Dazu gehören auch die Angebote der Volkshochschulen 
und anderer Bildungseinrichtungen:
www.netzwerkW-rbk.de
www.netzwerkW-lev.de

Frühe Hilfen
           Leverkusen

Hilfe im Notfall

112 Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst

110 Polizei

116117 Ärztlicher Bereitschaftsdienst

(abends, an Wochenenden und Feiertagen), 

www.kvno.de

08000 116016 Hilfetelefon, Gewalt gegen Frauen

24 Stunden, mehrsprachig, kostenlos und anonym, 

www.hilfetelefon.de

0800 1110111und 0800 1110222, 

www.telefonseelsorge.de

0228 19240 Giftnotruf, 

24 Stunden täglich erreichbar, www.gizbonn.de

NetzwerkW(iedereinstieg) im Rheinisch-Bergischen Kreis und Leverkusen:
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